


Om workshopen

Idé->Action! handlar om att uppleva kdnslan i kroppen av att ga fran just idé till handling. Vi tror att om en far erfara
nagot med Rroppen stannar ocksa kunskapen Rvar langre. Det vi vill formedIa dr kanslan av att det ar enkelt och kul
att paverka! Detta gor vi bland annat genom att halla tempot uppe genom hela workshopen. Vi tror att det hoga tempot
dampar prestationskanslan bland deltagarna. Dock vill vi inte att tempot sker pa bekostnad av den demokratiska
processen. Alla behdver komma till tals och synas.

Workshopen handlar ocksa om att visa pa att det finns alternativ nar det kommer till demokratiska system. Du behdver
inte engagera dig partipolitiskt om det finns ett annat satt som passar dig béttre. Genom workshopen visas manga
olika satt att uttrycka sig. Det finns nagot for alla och en behdver inte vara expert pa nagot sen innan. Det handlar om
att testa och vara nyfiken!

CHECKLISTA
- att tanka pa under hela workshopen;

Har vi vinklade fragestallningar och dvningar? Ska vi ge flera perspektiv?

Uppmuntra alla utan att lagga in /for mycket/ egna varderingar

Se och uppmuntra men inte attackera - alla vill bli sedda men alla vill inte va i centrum
Ogonkontakt

Komma ihdg att vara glad, lugn och narvarande

Nar dr det [ampligt att ha fika/paus?

Ha lekar, foljdfragor, andra forklaringar och exempel i reserv, sa att du kan anpassa efter situation.




Exempel pa hur du sjalv kan planera en workshop i

o (] I
|dé » Action!

- Idé > Action-kartan + hdftmassa

- Musik (Dator och hogtalare tex)?

- Maskeringstejp (for namnlappar)

- Kontaktlista

- Pennor i alla farger

- Bladderblock (om whiteboard fattas)
- A3 papper

» Post-its

-+ Fika!

INNAN DELTAGARNA KOMMER:

- Skriv samman en plan for dagen och satt upp pa vaggen.
- Sétt upp Idé > Action!-Rartan pa vaggen.
- Ldgg fram materialet for aktionerna (... med ett lakan
over ifall ni vill att det ska vara en dverraskning!)
- Satt fram stolar i en cirkel for alla medverkande.
- Ett tips dr att skapa stamning i rummet med ljus och bakgrundsmusik!

VID ANKOMST AV DELTAGARE:

- Deltagarna kan sjalva gora namnskyltar av tex maskeringstejp och touchpenna.
- L3t deltagarna dven fylla i en Rontaktlista med mailadresser, sa att ni kan nd dem i efterhand.
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MATERIAL TILL

AKTIONEN!

till banderoller,
till hnytgrafﬂt'\, och

INTRO (30 MIN)

- Presentation av ledare och syfte (10 min)

Vilka dr ni som haller i workshopen? Berdtta lite om er sjalva. Berdtta ocksa att syftet med dagen ar att f3 testa pd att gora demokrati.
Det ar darfor workshopen heter just Idé > Action! Ni ska helt enRkelt ga fran att komma pd en idé till att faktiskt ga ut och genomfora
den. Workshopen foljer stegRartan. Visa att ni ar pa introdelen nu, och att det snart &r dags att varma upp och Iara kRdnna varandra lite
battre, innan ni borjar idé -> action. Visa planen for dagen.

> Presentationsrunda (5 min)
Kér en inledande runda - dar en utdver sitt namn far berdtta nagot annat du ténkt ut i forskott. Det kan vara lite vad som helst som
handlar om en sjalv... tex nagot roligt en har hittat pa samma dag.

> Foto- och filmetik
Berdtta att ni som hdller i workshopen kommer att fotografera och filma under dagen och att om nagon inte vill vara med pa foto eller/

och film bara kRan komma och saga till under workshopen.




> (Gemensamma forhalIningssatt (5-15 min)

For att sRapa en trygg kansla i gruppen kan det vara bra att skapa gemensamma forhallningssatt for er tid tillsammans. Du som ledare
kan antingen ge forslag pd forhallningssatt som deltagare far tycka till om eller, vilket @r optimalt, [ata dem vara med och skapa dem. Om
sistnamnda I3t det har ta ca 15 min. L3t deltagarna da bikupa pa fragorna "Vad ar viktigt for dig nar du deltar i en grupp?” och "Hur vill du
att vi ska bete er oss mot varandra?”. Tankarna delas sedan i storgrupp. Skriv upp pa en lapp, lagg till om du tycker att ndgot ar viktigt och
fraga sedan om alla dr ok med satta forhallningssatt och om ndgon vill ta bort eller andra ndgot.

> Uppvérmingslek: Mingelbingo (15 min)
| borjan av en workshop Ran det vara bra att skapa energi och gemenskap i gruppen genom att... leRa! Leken bér anpassas till gruppens
storlek och sammansattning. Du Ran hitta olika lekar pa var hemsida. Du Ran ocksa hitta brickor for exemplet vi valt har, mingelbingo:

Du som ledare inleder till exempel med: “Nu ar det dags att stalla sig upp och réra lite pa sig! Vi ska gora en liten aktivitet som vi brukar
kalla Mingelbingo. Vi Rommer tillsammans mingla runt i rummet i takt till bakgrundsmusiken som Rommer spelas. Det galler att hitta en
person som ger er svar pa nagra av de fragorna som finns pd er bricka. Markera med personens namn pa den fragan personen svarat pa.
Du far bara fraga en fraga per person. Det galler att f3 Bingo och alltsa en hel rad med namn. Antingen diagonalt eller pd snedden. Nér du
har fatt Bingo utropar du "BINGO".”

Anvand musiken for att hdja stamningen och gora det utmanande att hinna. Nar den forsta ropat bingo kan du avsluta med exempelvis:
“Bra jobbat! Nu har vi bade fatt rora pa oss, dva lite mer pa namnen (om ny grupp) och fatt [dra oss lite mer om varandra. Nu kan vi ga och
satta oss tillbaka i ringen.”

IDE (30 min)

- Intro till Idé -> Action!
Beratta att nu nar deltagarna blivit lite varmare i Rladerna ar det dags att fa uppleva Idé -> Action. Skapa trygghet genom att tillagga: “Ni
kan bara luta er tillbaka sa ska vi leda er genom workshopen steg for steg.”

> Bikupa kring fragan “Hur skulle mitt drémlokalsamhlle se ut?” (5 min)

P& Watch it! tror vi pd att agera lokalt for att dndra globalt. Darfor har vi lokalsamhallet som tema pé den har exempelplaneringen. (Amnet
kan givetvis anpassas efter sitation och sammanhang.) Borja med att fraga deltagarna om deras drémmar for stadsdelen/staden/kRom-
munen de bor i. En bra start kan vara att borja diskutera i bikupor under nagra minuter. (Bikupa ar ndr man surrar tva och tva ;-)

- Runda & Idéregn (10 min)

Kor en runda dar alla par far ssmmanfatta vad de diskuterat, samtidigt som du antecknar idéerna pa ett bladderblock eller en whiteboard.
Slapp sedan ordet fritt i ett idéregn (vart namn for brainstorm :) Peppa deltagarna att ha fantasi och att alla idéer ar bra idéer. Nar det
kRanns som att alla idéer har lyfts kan du ldsa anteckningarna hogt for att sammanfatta. | samband med detta Ran det passa att borja prata
(lite informellt) om vad som skulle behdva forandras for att nd lokalsamhalls-drommarna. Fraga deltagarna vad de tror.

- Skapa grupper
Dela in deltagarna i mindre grupper for att prata vidare - forslagsvis grupper om 3-4 (beroende pa hur manga ni ar). Indelningen kan goras
enkelt genom att rakna in dem i grupper, 1, 2,3,4... Be grupperna satta sig tillsammans.

> L3t grupperna valja hjartefraga (5 min)

Bdrja i grupperna med att gora en runda dar alla far tycka till Rring vilken fraga/amne de vill arbeta vidare med under dagen. Instruera
grupperna att skriva ner allas dmnen pa ett A3. Sedan kan du ge deltagarna vars tva pluppar. De kan pluppa pa de tva dmnen (beroende pa
antal i gruppen) som de helst vill arbeta vidare med.

- Gruppdiskussion: Viad vill vi forandra? (5 min)
Det ar dags att prata om vad som behdver fordndras for att nd dromscenariet. Om gruppen vill ha mer stadsodling - vad behdvs? Om grup-
pen vill att fler unga ska fa jobb - hur Ran de g3 tillvaga? Lat gruppen prata och anteckna Rring sina amnen under ett par minuter.



- Formulera budskap (5 min)
Att ha ett budskap som ar Rort och Roncist ar bra nar en sen vill sprida det vidare till andra. Ge grupperna 5 minuter till att Roka ihop

budskap. (Det ar inte superviktigt att utkristallisera en enda mening... Men gérna lite formuleringa r att valja bland.)

METOD (10 min)

- Presentera uppgiften och uttrycksatten

Berdtta att det nu ar dags for att g3 ut och sprida det budskap de i grupperna har bestamt sig for. Till att borja med far de valja HUR de

vill sprida budskapet. Med er har ni lite olika uttryckssatt som de kan anvanda: banderoll, tejp, gatukritor och Rnytgraffiti m.m. Visa upp
materialen och kolla s3 att de forstar hur de Ran anvandas. (P3 var hemsida finns olika uttryckssatt forklarade.) Be grupperna gemensamt
bestamma vilken metod de vill anvénda. (N3gra av metoderna gar att Rombinera.)

ACTION! (30min)

- Aktion (20 min)

Peppa deltagarna: “Nu ar det dags! Nu ska ni ga ut och fronta ert budskap! Ni har endast 20 minuter pa er nu att forbereda ert spridande,
genom att te.x. mdla banderollerna eller gdra tygremsorna redo for Rnytgraffitti, och att faktiskt ga ut och sprida det. Sedan ses vi
tillbaka har for att f3 hora om hur allting har gatt. Vi som haller i workshopen kRommer att f6lja med ut for att fotografera och filma det ni
sprider.” Ta med kamera ut och intervjua deltagarna medan de utfor aktionerna, och ta foton. Eller be dem att sjalva gora detta.

> Runda: Aterkoppling (10 min)
Tillbaka inne satter alla sig tillbaka i cirkeln. Kr en runda dar personen far berdtta vilken grupp den var med i, vad deras budskap var, Rort
om hur de spred det, hur det Randes och om de fick ndgra reaktioner fran andra.

SPRID! (5 min)

> Runda: Vem ska fa veta? (3 min)
Inled en ny runda, i stil med. “Nu har ni varit ute och spridit era budskap. Genom att gdra det har ni redan varit i en del av en forandring
mot just det niville sprida. Vlem tanker ni skulle behdva veta for att Runna skapa en annu storre forandring?” Anteckna det som kommer

upp.

- Oppen fraga: “Vill ni skicka budskapet vidare?” (2 min)

Berdtta att intervjuerna ni gjort Ran skickas vidare till dessa manniskor med makt att forandra. Vad sager de om att ni tillsammans
skickar de filmer och bilder som togs nar ni var ute och gjorde aktioner? SRulle ni vilja vara med och maila? Om ni bestammer er for att
gora det, berdtta for deltagarna att ni Rommer dterkoppla till dem om ni far nagot svar av te.x. Politiker eller media.

OUTRO (10 min)

> Utvardering (5 min)

Beratta att ni nu bdrjar narma er slutet. Och att ni hoppas att deras forvantningar for dagen har blivit uppfyllda och att de Ranner att ni har
fatt testa pa att faktiskt gora demokRrati. Berdtta att ni r nyfikna pd vad de ténker om workshopen och darfor vill gora en liten utvardering
med dem, for att kunna gdra en dnnu béttre workshop nasta gang. Dela ut tva olika fargade post its. (Te.x. Rod och bl3) Skicka runt dem
sd att alla far lappar av de olika fargerna. P de roda lapparna skulle nivilja att de skrev vad de tycker har varit bra med workshopen och p3
den bl3 vad som skulle kunna bli battre. Nar de ar fardiga kan de ldgga lapparna i mitten av ringen ni sitter i. Det ar helt anonymt.

> Avslutande runda (5 min)
Fréga om nagon har nagon fraga innan det sista hej-daet. Kor sedan en avslutande runda for att runda av - be deltagarna till exempel
beskriva med ett enda ord om hur de tycker att det Ranns nu efter dagens workshop. Tacka sedan for dagen.

©@®O



